Instrukce K seznamovacimu kurzu — 2024

1.A

Misto: Rekreaéni stiedisko Radikov (www.chataradikov.cz)
Odjezd: 9. 9. 2024 v 8.00 — parkovisté u vlakového nadrazi Velka Bystiice u Olomouce

Navrat: 13. 9. 2024 do 12:00 hod — parkovisté u vlakového nadrazi Velka Bystiice u Ol.

Cena: 5200 K¢ (3000 K¢ zaloha zaplacena do 20. 6. 2024, doplatek 2.200 K¢ pted odjezdem
na kurz). Z dtvoda soucasného zvySovani cen potravin, energii a ostatnich nakladd je mozné
navyseni ceny kurzu — bude upiesnéno k 4. 9. 2024.

Prvni strava: obéd 9. 9. 2024

Naplii kurzu: seznamovaci hry, zazitkové aktivity, prvky pieziti v ptirodé, orientace
Vv terénu, lanové aktivity, no¢ni hry, paintball, stfelba, jizda na kolobé&zkach, bobova draha,
sebeobrana a dalsi.

Vystroj a vybaveni: cyklisticka ptilba, batoh, spacak, nepromokava plachta — celta o rozméru
2x3m,10m rep. siira, 10ks gumové pruzidlo 1m dlouhé, odév do ptirody (maskacové blizy
zapuj¢ime), vhodnd obuv do terénu, ndhradni obuv, teplejsi obleceni (pro pfipad ochlazeni
nebo nocnich aktivit), plasténka (vhodny odév do desté), plavky, svitilna s nahradnimi
(dobijecimi) zdroji, powerbanka, esus pro konzumaci stravy v ptirodé (popf. jina vhodna
nadoba do pfirody), kapesni niiz, 1zice.

Dokumentace: prukaz totoznosti, prikaz pojisténce, potvrzeni o bezinfekCnosti (vystavi
rodi€), telefonni kontakt (svij a rodice), zdravotni omezeni vyspecifikované rodi¢em nebo

lIékatem, seznam uzivanych 1éki

Ptipadné dotazy: Mgr. P. Jusko mob.: 777199721



Instrukce K seznamovacimu kurzu — 2024

1.B

Misto: Rekreacni stiedisko Radikov (www.chataradikov.cz)
Odjezd: 16. 9. 2024 v 8.00 — parkovisté u vlakového nadrazi Velka Bystiice u Olomouce

Navrat: 20. 9. 2024 do 12:00 hod — parkovisté u vlakového nadrazi Velka Bysttice u Ol.

Cena: 5200 K¢ (3000 K¢ zaloha zaplacena do 20. 6. 2024, doplatek 2.200 K¢ pied odjezdem
na kurz). Z dtivoda soucasného zvySovani cen potravin, energii a ostatnich nakladd je mozné
navyseni ceny kurzu — bude upiesnéno k 4. 9. 2024.

Prvni strava: obéd 16. 9. 2024

Naplii kurzu: seznamovaci hry, zazitkové aktivity, prvky pieziti v ptirodé, orientace
Vv terénu, lanové aktivity, no¢ni hry, paintball, stfelba, jizda na kolob&zkéach, bobova draha,
sebeobrana a dalsi.

Vystroj a vybaveni: cyklisticka ptilba, batoh, spacak, nepromokava plachta — celta o rozméru
2x3m,10m rep. $itra, 10ks gumové pruzidlo 1m dlouhé, odév do ptirody (maskacové blizy
zapuj¢ime), vhodné obuv do terénu, ndhradni obuv, teplejsi obleceni (pro piipad ochlazeni
nebo nocnich aktivit), plasténka (vhodny odév do desté), plavky, svitilna s nahradnimi
(dobijecimi) zdroji, powerbanka, eSus pro konzumaci stravy v pfirod¢ (popf. jind vhodna
nadoba do ptirody), kapesni ntiz, 1zice.

Dokumentace: prukaz totoznosti, prikaz pojisténce, potvrzeni o bezinfekCnosti (vystavi
rodi€), telefonni kontakt (svij a rodice), zdravotni omezeni vyspecifikované rodi¢em nebo

Iékatem, seznam uzivanych 1éki

Ptipadné dotazy: Mgr. P. Jusko mob.: 777199721



