SEBEOBRANA

téemata k praktické maturitni zkousce

CAST 1.
Blok1. Pady jako reakce na utok

Pad vpred na misté po utoku zezadu
Pad vzad na misté po utoku zepredu
Pad vpred s odvalenim po utoku zezadu
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Pad vzad po utoku zepredu

Blok 2. Udery sebeobrany

Pfimé udery
Obloukové udery
Kladivové udery
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Udery loktem

Blok 3. Kopy sebeobrany

9. Pfimy kop

10. Kyvadlovy kop
11. Obloukovy kop
12. Kop kolenem

Blok 4. Teleskopicky obusek

13. Udery teleskopickym obudkem
14. Odvedeni pomoci teleskopického obusku
15. Donucovaci techniky pomoci teleskopického obusku



CAST 2.

Blok 5. Obrana proti uchopim a skrceni

Obrana proti obejmuti zezadu pod rukama
Obrana proti obejmuti zezadu pres ruce
Obrana proti Skrceni zepredu

Obrana proti Skrceni ze strany
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Obrana proti Skrceni zezadu

Blok 6. Porazy s pripravou na poutani

Poraz za hlavu zepredu
Poraz za hlavu zezadu
Poraz za hlavu z klince
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. Poraz za nohy
10.Velky vnéjsi poraz

Blok 7. Obrana proti Utokiim zbrani (pfedmét, ty¢, zbran
bodn3, secna)

11. Obrana proti Utoku zbrani vedenym z vrchu
12. Obrana proti Utoku zbrani vedenym z boku
13. Obrana proti utoku vedenym bodnutim spodem

Blok 8. Odvadéci techniky

14. Odvedeni pomoci skrceni
15. Odvedeni pomoci ramenniho klice

Schvaleno pfedmétovou komisi 27. 8. 2024



